
PALLIPÕNNIS ÕPITI SUUTERVISE TARKUSI

Karlssonid, Krõllid, Viplalad, Sipsikud, Pillerkaare Piilud, Pöial-Liisid ja Tuulesellid
osalesid 29.septembril Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli suutervise projektis, kus räägiti,
mida on vaja teha selleks, et hoida hambad terved. 

  

  

Arutleti selle üle, mis on suutervis, mille jaoks on hambaid inimesel vaja, kuidas tekivad
hammastele kahjulikud bakterid, mis meeldib ja mis ei meeldi hammastele ning kas pesta
hambaid enne või pärast hommikusööki. 

  

Kõikidel lastel oli kodust kaasa võetud isiklik hambahari, millega õpiti õigeid hambapesu
liigutusi. Suutervise tunni lõpus said kõik lapsed endale tunnistuse ja hambapesupäeviku. 

  

  

Täname Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli toredat tudengineiut Kerttu Sifferit, kes meie lastele
suutervise tarkusi jagas.
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