Pokude lapsed teevad oues nutikalt lastejoogat

Tanasel tlemaailmsel tervisepaeval tegid Pokude lapsed oues lastejoogat.

Esmalt tuli lastel Glesanne QR koodi abil avada ja alles seejarel said nad pildi jargi asuda
joogaharjutusi sooritama. Joogaharjutusi sooritati kas siis koos paarilisega voi Uksi.

QR koodi avamine oli lastele pénev uus kogemus, mis vajas tapsust, et kujutis kuvaks digesti
ekraanile.
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